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المقدمة: لماذا نقرأ؟

نعيش في زمن تتسابق فيه الشاشات على انتباهنا، وتصلنا المعلومة في سطر

واحد قبل أن نسأل عنها. ومع ذلك يبقى الكتاب المكان الوحيد الذي يمنحنا

فرصة للتفكير الهادئ الطويل، بعيداً عن الإشعارات والضجيج.

القراءة العميقة ليست سرعة في تقليب الصفحات، بل قدرة على البقاء مع

الفكرة حتى تنضج. هي حوار صامت بينك وبين كاتب ربما عاش قبل قرون، لكنه

يجيب عن سؤال يشغلك اليوم.

الكتاب الجيد لا ينتهي عند صفحته الأخيرة، بل يبدأ حينها.

في هذا الكتاب الصغير نقترح عليك طريقاً بسيطاً لاستعادة هذه المتعة، خطوة

بعد خطوة، دون قواعد صارمة أو أهداف مرهقة.



الفصل الأول: كيف تختار كتابك

أول خطوة نحو القراءة الممتعة أن تختار كتاباً يناسبك أنت، لا الكتاب الذي يُقال

إن على الجميع قراءته. ابدأ بسؤال بسيط: ما الذي أود أن أفهمه أكثر هذا

الشهر؟

اقرأ المقدمة والفهرس قبل أن تقرر. إن شعرت بالفضول بعد الصفحات الأولى

فقد وجدت كتابك، وإن شعرت بالملل فلا حرج في تركه والانتقال إلى غيره.

ع بين الكتب الخفيفة والثقيلة؛ فالرواية بعد كتاب فكري طويل تشبه استراحة نوّ

المسافر، تعيد إليه نشاطه ليكمل الطريق.



الفصل الثاني: القراءة النشطة

القارئ النشط يقرأ والقلم في يده. يضع خطاً تحت الجملة التي استوقفته،

ويكتب في الهامش سؤالاً أو اعتراضاً أو فكرة جديدة.

بعد كل فصل، توقف دقيقة واسأل نفسك: ما الفكرة الأهم هنا؟ وكيف ترتبط

بما أعرفه من قبل؟ هذا السؤال وحده يضاعف ما يبقى في ذاكرتك.

إن كنت تقرأ على الشاشة فاستفد من أدوات القارئ: كبّر الخط حتى ترتاح عيناك،

واختر الوضع الورقي نهاراً والوضع الليلي في المساء، وضع علامة عند كل

موضع تريد العودة إليه.



الفصل الثالث: صناعة عادة القراءة

العادة تُبنى بالتكرار لا بالحماس. عشر صفحات كل يوم تعني أكثر من عشرين

كتاباً في السنة، وهذا رقم لا يصل إليه كثير ممن يقرؤون بحماس متقطع.

اربط القراءة بوقت ثابت: مع قهوة الصباح، أو قبل النوم، أو في طريقك إلى

العمل. واحمل كتابك معك دائماً، ورقياً كان أو على هاتفك.

وحين تنقطع يوماً أو أسبوعاً، لا تبدأ من الصفر. افتح الكتاب من حيث توقفت،

. فالقارئ الجيد يعود دائماً



الخاتمة

، لا توجد طريقة واحدة صحيحة للقراءة، لكن توجد طريقة تناسبك أنت. جرّب، وغيّر

واستمتع بالرحلة.

نتمنى أن يكون هذا الكتاب بداية لعلاقة طويلة مع الكتب، وأن تجد في كل

. صفحة صديقاً جديداً

ملف تجريبي مرفق مع قالب »كتب مقترح« — يمكنك حذفه واستبداله بكتبك.


